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Le m@g 

Nos conseils

Bien éclairer sa cuisine
Rien n’égale la lumière du soleil. Mais quand le jour s’assom-
brit ou lorsqu’il faut illuminer un endroit éloigné d’une fenê-
tre, l’éclairage artificiel prend le relais. Son rôle est de four-
nir une lumière efficace pour faciliter chaque tâche et faire
régner une atmosphère agréable. Explications. Lire en page 2.

L’éclairage
dans 
la cuisine

Notre sélection

L’offre 
des fabricants
Voici notre sélection de modèles
très actuels aux couleurs pleines
de peps.
Lire en page 5 et 6.

Tout savoir

Osez la couleur !
Créatrice d’ambiance, la cou-
leur transforme aussi les volu-
mes et a un impact sur notre
humeur. Bien la choisir est
donc aussi important que les
meubles ou l’agencement de
sa cuisine. Voici les ingrédients
nécessaires pour ne pas vous
tromper. Lire en page 4.

L’unique magazine grand
public dédié à la cuisine
aménagée sur le web

Notre sélection

La cuisine 
en lumière
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LLeeaaddeerr CCuucciinnee

La lumière dans la cuisine assure le confort visuel et définit
son ambiance. Des modèles de plus en plus créatifs permet-
tent de composer une atmosphère unique. A vous de choisir
celui qui vous conviendra le mieux Lire en page 3.

KKaarrtteellllHHaabbiittaatt
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ÉÉrriicc CChheevvaalliieerr

Toute cuisine, même la plus sim-
ple, même la plus petite,
demande l’installation d’un dou-
ble réseau d’éclairage, l’un glo-
bal, l’autre dédié aux zones
ponctuelles. Et pour rendre l’at-
mosphère plus agréable, pour-
quoi ne pas aller jusqu’à envisa-
ger un éclairage décoratif ?
Explications.

LL’’ééccllaaiirraaggee dd’’aammbbiiaannccee
L’éclairage d’ambiance ou géné-
ral embrasse toute la pièce de
lumière de la façon la plus uni-
forme possible. Il est avant tout
destiné à rendre bien visible l’en-
semble de l’aménagement afin de
faciliter les gestes et les déplace-
ments tout en créant une atmos-
phère agréable. C’est d’abord à
lui qu’il faut penser lors de la
conception de l’espace, notam-
ment dans les grandes pièces tou-
jours plus difficiles à éclairer.
Pour accomplir cette tâche, les
luminaires doivent être installés le
plus haut possible, afin de créer
au plafond l’équivalent d’un ciel
intérieur. Voilà pourquoi, afin
d’atteindre la hauteur maximale,
les agenceurs de cuisine préconi-
sent le plus souvent l’usage de
spots encastrés dans un faux-pla-
fond. Avantage de cette formule,
elle s’utilise également pour
l’éclairage ponctuel de certaines
zones : îlot, tables de repas, élé-
ments isolés… Rien de plus facile
en effet de faire courir le câblage
électrique jusqu’à l’endroit sou-
haité dans le plénum, la partie
vide entre plafond et faux-pla-
fond.
Pour créer un faux plafond
d’éclairage, de nombreux maté-
riaux et techniques sont mis à dis-
position, à commencer par une
pléiade de lames et de plaques
(en bois, matières plastiques,

métal, etc.). Cependant, les plus
beaux rendus sont obtenus avec
des plaques de plâtre mince car-
tonnées (BA13 de Placoplâtre) et
des toiles PVC ininflammable,
appelées plafonds tendus. Ceux
qui désirent aller encore plus loin
dans le registre décoratif éliront
le staff. Ces réalisations très
ouvragées avec corniches et mou-
lures, caisson de lumière, sont
mises en œuvre à partir du plâtre,
par des artisans spécialisés, les
staffeurs.
Coûteux et parfois ardu à mettre
à œuvre, le faux-plafond d’éclai-
rage peut être remplacé par des
luminaires sur câbles ou sur rails
en métal alimentés en Très Basse
Tension sur lesquels on fixe les
réflecteurs halogènes.
Les suspensions et les plafonniers
constituent une solution plus sim-
ple dans les petites et moyennes
cuisines. Lorsqu’il n’est pas possi-
ble de les employer parce qu’il
n’existe pas d’alimentation au
plafond, il devient nécessaire de
les remplacer par un éclairage
indirect. Des appliques murales
dont la lumière est réfléchie par
le plafond font l’affaire. Et l’on
peut les compléter par des lumi-
naires fixés au-dessus des meu-
bles hauts.

LL’’ééccllaaiirraaggee llooccaalliisséé
Même avec le meilleur éclairage
d’ambiance possible, des zones
d’ombre persistent dans la cui-
sine, et en premier lieu sur le plan
de travail et la crédence. En effet,
la personne qui s’active devant
eux cache la lumière zénithale
avec son corps, et la présence
d’éventuels éléments hauts ne
peut qu’aggraver le problème.
Pour contrebalancer ces ombres,
des luminaires sont installés sous
le fond des meubles hauts et sous
la hotte. Si l’on a la mauvaise
idée d’acquérir des meubles

Nos conseils

Bien éclairer sa cuisine
Rien n’égale la lumière du soleil. Mais quand le jour s’assombrit ou lorsqu’il faut illuminer 
un endroit éloigné d’une fenêtre, l’éclairage artificiel prend le relais. Son rôle est de fournir
une lumière efficace pour faciliter chaque tâche et faire régner une atmosphère agréable. Avec
en ligne de mire, le respect des économies d’énergie, bonnes pour chacun et surtout pour la
planète. Tour d’horizon des solutions d’aujourd’hui et du très proche avenir

LL’’ééccllaaiirraaggee ggéénnéérraall rrééaalliisséé aavveecc ddeess ssppoottss hhaallooggèènneess ssee ppllaaccee ddaannss
uunn ffaauuxx ppllaaffoonndd.. IIll eesstt ccoommppllééttéé ppaarr ddeeuuxx lluussttrreess ccllaassssiiqquueess,, uunn ssppoott
eenn ccrrééddeennccee eett uunn ttuubbee fflluuoorreesscceenntt ffiixxéé ssoouuss llaa hhoottttee ssuurr mmeessuurree..
DDaannss uunnee ccuuiissiinnee HHaarrddyy IInnssiiddee,, ccoonnççuuee eett iinnssttaallllééee ppaarr AAII CCoonncceepptt..

UUnnee ccoonncceeppttiioonn oorriiggiinnaallee ppoouurr cceett ééccllaaiirraaggee eennttiièèrreemmeenntt ccoonnssttiittuuéé ddee ssuussppeennssiioonnss 
ddee ttaaiilllleess ddiifffféérreenntteess.. DDaannss uunnee ccuuiissiinnee XXaavviiee’’zz..

DDee ffiinneess bbaannddeess ddee LLeedd ssee ppllaacceenntt 
ddiissccrrèètteemmeenntt ssoouuss llee ppllaann ddee ttrraavvaaiill,, ssoouuss
llaa pplliinntthhee oouu ssoouuss llaa ccrrééddeennccee ppoouurr
aappppoorrtteerr uunn ééccllaaiirraaggee ddééccoorraattiiff qquuii 
ssoouulliiggnnee lleess lliiggnneess ddee llaa ccuuiissiinnee.. MMSSAA..

ÀÀ ll’’iinnttéérriieeuurr ddee ccee ttiirrooiirr,, uunnee bbaannddee 
lluummiinneeuussee lleedd ssee ddéécclleenncchhee àà ll’’oouuvveerrttuurree eett
ss’’éétteeiinntt àà llaa ffeerrmmeettuurree.. MMSSAA ((uunniiqquueemmeenntt
vveenndduu cchheezz lleess ssppéécciiaalliisstteess ccuuiissiinnee))..
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hauts sans aucun éclairage, il faut
alors les équiper de luminaires
indépendants : barrettes ainsi que
divers types d’appliques et de
spots, vendus par de nombreux
magasins (du spécialiste à la
grande surface de bricolage).
Dans une cuisine sans meubles
hauts au-dessus du plan de travail,
il est facile d’employer des suspen-
sions ou des appliques qui appor-
tent de la lumière au plus près du
plan de travail. L’éclairage localisé
a aussi été développé à l’intérieur
des meubles. Il suffit d’ouvrir une

porte ou un tiroir pour l’allumer et
de les refermer pour l’éteindre.
Pratiques, ils mettent en lumière
toute zone d’ombre, ce qui s’avère
fort pratique dans de grandes
armoires ou de profonds tiroirs.

LL’’ééccllaaiirraaggee ppllaaiissiirr
Il s’agit d’une option qui joue
avant tout sur le bien-être et l’es-
thétisme plutôt que sur le pur fonc-
tionnalisme. Un lustre élégant ou
design suspendu au-dessus de la
table du coin-repas procure une
ambiance intimiste quand on l’al-

lume seul. Des petits spots, des
vitrines et des niches créent des
halos de lumière. Et les nouvelles
barrettes led, intégrées en cré-
dence, sous le bord du plan de tra-
vail et sous les plinthes, soulignent
les lignes de la cuisine tout en
offrant le loisir de varier la couleur
de la lumière. Des options préféra-
bles à l’emploi de petits luminaires
indépendants qui occupent les pri-
ses électriques de la cuisine alors
qu’il faut réserver ces dernières au
petit électroménager. Pour être
parfaitement abouti, l’éclairage

plaisir doit reposer sur une gestion
réussie de toutes les sources de
lumière de la cuisine grâce à des
interrupteurs indépendants dédiés
à chaque source d’éclairage. On
pourra alors choisir parmi les nom-
breuses déclinaisons entre l’illumi-
nation totale et l’ambiance inti-
miste réalisée grâce à l’emploi
d’un petit nombre de luminaires.
Cette solution s’avère plus intéres-
sante que l’emploi de variateurs
qui ont le défaut d’user les ampou-
les, même halogènes, sans appor-
ter d’économie.

CCoommmmee uunnee bbuullllee ddee ssaavvoonn,, cceettttee ssuussppeennssiioonn
eenn mmeetthhaaccrryyllaattee ttrraannssppaarreenntt,, ccoonnççuuee ppaarr 
llee ddeessiiggnneerr FFeerrrruucciioo LLaavviiaannii,, eexxiissttee eenn 
ddiifffféérreenntteess ccoouulleeuurrss.. FFLL//YY ddee KKaarrtteellll..

CCeettttee ssuussppeennssiioonn eexxiissttee eenn ddiifffféérreennttss ccoolloorriiss..WWaaiisstt ddee HHaabbiittaatt.. EEnn rroouuggee,, eexxiissttee aauussssii eenn bbllaanncc..
KKuullllaa ddee IIkkeeaa.. 

CCeess ssuussppeennssiioonnss ddiiffffuusseenntt ddee llaa lluummiièèrree eett ssoonntt aauussssii ddeess hhootttteess.. SSttaarr dd’’EElliiccaa.. DDaannss uunnee ccuuiissiinnee
PPeerreennee,, mmooddèèllee GGaalleeoo RReefflleett.. 

CCii ddeessssuuss,, jjeeuu ddee mmaattiièèrree
aavveecc cceettttee ssuussppeennssiioonn..
MMaarrttiieennss ddee CCaarroolliinnee
CCaabbaanniiss ccrrééaattiioonnss.. 

CCii--ccoonnttrree,, ddaannss uunnee ccuuiissiinnee
PPeerreennee,, mmooddèèllee AArrccaaddee..
EExxcclluussiivviittéé XXaavviiee’’zz.. LL 112200 xx
PP 1133 xx HH 2255 ccmm.. 

DDee ggaauucchhee àà ddrrooiittee :: CCeettttee llaammppee mmoonnttee--eett--bbaaiissssee,, ddoottééee dd’’uunn aabbaatt--jjoouurr ddee ppoorrcceellaaiinnee àà ll’’ooss,,
ddiiffffuussee uunnee aaggrrééaabbllee lluummiièèrree vveerrss llee hhaauutt eett uunnee lluummiièèrree ddiirreeccttee vveerrss llee bbaass.. CCoobbbb ddee CCoonnrraann
SShhoopp.. CCeettttee ssuussppeennssiioonn eenn aalluummiinniiuumm ppoollii aa ééttéé ddeessssiinnééee eenn 11996644 ppaarr AAcchhiillllee CCaassttiigglliioonnii..
SSpplluuggeenn BBrraauu ddee CCoonnrraann SShhoopp.. FFaaiitteess ddee vvoottrree ccuuiissiinnee uunn ssttuuddiioo ddee pphhoottooggrraapphhee aavveecc cceettttee
ssuussppeennssiioonn qquuii rraappppeellllee uunn pprroojjeecctteeuurr.. PPhhoottooggrraapphhiicc ddee HHaabbiittaatt..

Notre sélection

LLaa ccuuiissiinnee eenn lluummiièèrree
La lumière dans la cuisine assure le confort visuel et définit son ambiance. Des modèles de plus
en plus créatifs permettent de composer une atmosphère unique. A vous de choisir celui qui
vous conviendra le mieux

KKaarriinnee AAppaauutteess

DDee ttoouutteess lleess ccoouulleeuurrss DDee ll’’ééllééggaannccee

DDuu ccaarraaccttèèrree
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Tout savoir

Bien choisir la couleur de sa cuisine
Créatrice d’ambiance, la couleur transforme aussi les volumes et a un impact sur notre humeur. Bien
la choisir est donc aussi important que les meubles ou l’agencement de sa cuisine. En respectant
quelques règles élémentaires : une bonne association et un bon dosage, vous pourrez réaliser une
pièce harmonieuse, dans laquelle vous vous sentirez bien. Voici les ingrédients nécessaires pour ne
pas vous tromper

KKaarriinnee AAppaauutteess

« Avec cette couleur, vous ne pre-
nez aucun risque. Elle va avec
tout ! » Ce n’est pas avec ce
genre de conseil que vous allez
réussir à créer l’ambiance que
vous souhaitez obtenir. Certes,
oser une couleur sur un vêtement
est beaucoup moins risqué que
pour une cuisine faite pour 
durer une dizaine d’années.
Néanmoins, en suivant quelques
règles de base, choisir les bonnes
couleurs peut devenir un jeu 
d’enfant.

LLee cceerrccllee cchhrroommaattiiqquuee :: 
ll’’iinnddiiccaatteeuurr ddee bbaassee
À partir des trois couleurs primai-
res (rouge, bleu et jaune), le cer-
cle chromatique présente toutes
les autres couleurs que l’on peut
obtenir avec en les mélangeant.
Vous avez le choix entre les cou-
leurs dites « froides » comme les
bleus et les verts, et les couleurs
dites « chaudes » comme les rou-
ges, les jaunes, les roses, les
bruns et les orangés.
En donnant toutes les nuances, il
permet aussi de voir quelles sont
les couleurs qui vont s’associer en
harmonie ou en contraste.
Les couleurs en contraste sont cel-
les diamétralement opposées sur
le cercle. Par exemple, le bleu et
l’orange ou le jaune et le violet.
Les couleurs en harmonie sont cel-
les qui sont les plus proches les
unes des autres sur le cercle, plus
reposantes pour l’esprit : bleu
ciel, bleu marine et bleu gris par
exemple.
Partez d’une couleur dominante
de votre choix et tracez un trian-
gle isocèle (2 côtés égaux) dans
le cercle chromatique pour obte-
nir ainsi toutes les combinaisons
de couleurs possibles.

PPaass pplluuss ddee ttrrooiiss tteeiinntteess
Il est conseillé de ne pas utiliser
plus de trois couleurs dans une
même pièce. Vous pouvez alors les

décliner entre les meubles, le plan
de travail et les murs, sol et pla-
fonds.

LLeess ccoouulleeuurrss «« cchhaauuddeess »»
LLee rroouuggee ddyynnaammiiqquuee : Très ten-
dance dans la cuisine, le rouge
évoque la chaleur par excellence.
Si le rouge est votre couleur domi-
nante, elle peut habiller les faça-
des des meubles et être tempérée
par une couleur neutre sur les
murs. En effet, trop de rouge peut
créer une sensation d’étouffement
ou d’agacement.
LLee jjaauunnee lluummiinneeuuxx: Le jaune est
joyeux, optimiste et dynamisant. Il
est parfait pour éclairer une pièce. 
LL’’oorraannggee vviittaammiinnéé : Couleur de la
gaieté par excellence, l’orange
permet des ambiances pleine 
de pep. Si le rouge crée un climat
énergique, le jaune et l’orange
favorisent des climats plus 
détendus.

LLeess ccoouulleeuurrss «« ffrrooiiddeess »»
Les couleurs froides incitent au
calme et à la sérénité mais elles
refroidissent l’intérieur. Les asso-
cier à une couleur chaude permet
de  casser cet effet de rafraîchis-
sement.
LLee bblleeuu rreeppoossaanntt : Couleur fraîche
et reposante, le bleu est propice
à l’inspiration et à la créativité.
LLaa ffrraaîîcchheeuurr dduu vveerrtt: Couleur
apaisante, le vert est idéal pour
la concentration et l’équilibre. Il

apporte aussi une note de fraî-
cheur en faisant référence à la
nature. Quelques touches ici et là
suffisent à créer une ambiance
vivifiante car trop de vert peut au
contraire se révéler froid.
LLaa ddoouucceeuurr dduu vviioolleett : tendresse,
romantisme, sensibilité, rêve… Le
violet crée une ambiance calme
et reposante.

LLeess ccoouulleeuurrss nneeuuttrreess 
Elles créent une ambiance douce
et sereine dans une pièce et per-
mettent aussi de tempérer des
couleurs vives par contraste. Les
crèmes, chocolat, café et gris
produisent un effet élégant, natu-
rel, et indémodable.
LLee bbllaanncc : Couleur neutre, le
blanc rehausse les autres cou-
leurs, agrandit l’espace et accro-
che la lumière. Pratique, il se
marie avec de nombreuses cou-
leurs ou matières afin de casser
son côté laboratoire. Une cuisine
très neutre, toute blanche, peut
ainsi être mise en valeur par un
mur de couleur ou par de la déco
qui apportera par petite touche
des couleurs ci et là.
LLee nnooiirr : Couleur de l’élégance, il
souligne les formes et met en
valeur les autres couleurs. Il se
prête à de beaux contrastes,
comme avec le blanc notamment.
Pour éviter son côté trop sombre,
le gris se prête aussi à de beaux
contrastes avec des tons chauds.

DDeess mmééllaannggeess rrééfflléécchhiiss
Pour agrandir une pièce, il est
conseillé d’utiliser des couleurs
claires. Si en prime, celle-ci est
orientée au Nord, elles auront
aussi l’avantage de l’éclairer.
Autre avantage des couleurs clai-
res : elles effacent les irrégulari-
tés. Les couleurs froides sont plu-
tôt conseillées dans des pièces
exposées au Sud.
Cuisine ouverte : Il est conseillé
d’harmoniser la cuisine au salon
par des couleurs similaires.
Pour créer une belle hauteur sous
plafond : Murs foncés et plafond
clair.
Pour agrandir une cuisine cou-
loir : Mur du fond dans une cou-
leur foncée et les côtés et le pla-
fond en clair.
Osez les contrastes forts : chaud
contre froid, clair contre sombre
pour créer des ambiances 
feutrées.

LLaa ccoouulleeuurr ppaarr lleess mmaattéérriiaauuxx
Dans le mobilier de cuisine, cer-
tains matériaux sont réputés
pour le rendu de leur couleur.
Celui qui a le plus de succès est
la laque qui se décline dans des
centaines de couleurs. 
La plupart du temps brillante,
elle peut aussi être mat ou
satiné.
Le stratifié, le mélaminé et les
enrobés polymères, tous issus de
l’industrie thermoplastique, sont
également proposés dans un
panel de teintes, certes plus res-
treint et dans des finitions moins
élégantes que la laque, mais
avec l’avantage d’être beau-
coup moins onéreux.
Plus classique, le bois offre lui
aussi une palette de teintes
allant du blond clair au brun très
foncé, uni ou veiné.  
En dehors des meubles, d’autres
éléments donnent aussi le ton.
La crédence et les plans de tra-
vail, fabriqués en divers maté-
riaux, élargissent le panel des
coloris et des rendus. 
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HHaabbiilllléé dd’’uunn ssttrraattiiffiiéé bbrriillllaanntt rroouuggee cceerriissee,, ccee mmooddèèllee ssee ddéécclliinnee 
ééggaalleemmeenntt eenn dd’’aauuttrreess ccoolloorriiss :: ccooqquuiillllee dd’’œœuuff,, kkiiwwii,, mmookkaa,, nnooiirree,, ggrriiss
ttoouurrtteerreellllee,, ggrriiss ttyypphhoonn,, bbllaanncc bbrriillllaanntt eett bblleeuu nnuuiitt..
MMooddèèllee AArriiaannee ddee TTeeiissssaa.. 

DDee gg àà ddrr.. :: CCee mmooddèèllee eenn llaaqquuee mmaattee tteeiinnttee ccoorraaiill ss’’iinnssppiirree dduu ppoopp aarrtt eett ss’’iinnssccrriitt ddaannss llee ““lliiffeessttyyllee”” yyoouunngg.. LLeess lliiggnneess ssoonntt ssiimmpplleess eett ééppuurrééeess ppoouurr ddoonnnneerr uunnee ééllééggaannttee fflluuiiddiittéé àà ll’’eennsseemmbbllee.. MMooddèèllee
PPeeooppllee ddee CCoommpprreexx.. CCee mmooddèèllee eenn ssttrraattiiffiiéé bbrriillllaanntt ssaannss ppooiiggnnééeess ssee ddéécclliinnee eenn bbllaanncc,, bbeeiiggee,, ssaahhaarraa,, ssaabbllee,, rroouuggee,, hhaavvaannee eett eenn bblleeuu ooppaalliinn bbrriillllaanntt.. MMooddèèllee OOmmééggaa ddee MMoobbaallppaa.. 
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Notre sélection

L’offre des fabricants

www.inspirationcuisine.com © 2010

CCee mmooddèèllee,, rroouuggee ccooqquueellii--
ccoott,, mmaarriiee aavveecc rraaffffiinneemmeenntt
llaa mmaattiièèrree eett llaa ccoouulleeuurr
eennttrree llaa bbrriillllaannccee ddee llaa
llaaqquuee eett ll’’aalllluurree ssoopphhiissttii--
qquuééee ddee sseess lliiggnneess..
LL’’iinntteennssiittéé dduu rroouuggee ss’’aassssoo--
cciiee àà llaa ttrraannssppaarreennccee ddeess
ppooiiggnnééeess.. 
MMooddèèllee CCoolliissééee dd’’HHaarrddyy
IInnssiiddee.. 

CCee mmooddèèllee eenn llaaqquuee bbrriillllaannttee ddee ccoouulleeuurr oorraannggee eesstt ddiissppoonniibbllee ddaannss
5533 ccoolloorriiss,, eenn bbrriillllaanntt eett eenn mmaatt.. TToouucchhee ccoolloorrééee eett ccoonnvviivviiaallee ppoouurr uunnee
iimmppllaannttaattiioonn eenn ooppeenn ssppaaccee.. MMooddèèllee AArrccooss ssuunnsseett oorraannggee ddee SScchhmmiiddtt.. 
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n AI Concept : www.aiconcept.fr
n Alno : www.alno.fr
n Arthur Bonnet : www.arthur-bonnet.com
n Caroline Cabanis : 
www.carolinecabanis.fr
n Comprex: www.comprex.it
n Conran Shop : www.conranshop.fr
n Habitat : www.habitat.fr
n Hardy Inside : www.hardyinside.com
n Ikea: www.ikea.com
n Kartell : www.kartell.it

n Leader cucine : www.leadercucine.it
n Leicht : www.leicht.de
n Les cuisines à vivre : 
www.lescuisinesavivre.com
n Mobalpa : www.mobalpa.com
n Perene : www.perene.fr
n Pyram: www.pyram.fr
n Schmidt : www.cuisines-schmidt.com
n Teissa : www.teissa.com
n Veneta cucine: www.venetacucine.com
n Xavie’z: www.xaviez.com

Les adresses de la rédaction

Le M@g 
d’Inspiration
cuisine

Prochainement
Faire le plan 
de sa cuisine

CCoommmmeenntt eemmppllooyyeerr llaa ccoouulleeuurr ssaannss eenn aabbuusseerr ?? AAvveecc ccee mmooddèèllee ddoonntt ll’’iimmppllaannttaa--
ttiioonn ooppttiimmiissee uunn ppeettiitt eessppaaccee,, sseeuulleess qquueellqquueess ppoorrtteess aaffffiicchheenntt ddeess ccoouulleeuurrss ttoonniiqquueess
àà ll’’eexxttrréémmiittéé dd’’uunn ccoommppttooiirr eenn ééppii eett ssuurr uunnee eennffiillaaddee ddee mmeeuubblleess hhaauuttss.. MMooddèèllee
TTeeqquuiillaa MMuullttiiccoolloorree ddee PPyyrraamm..

DDee ggaauucchhee àà ddrrooiittee ::  CCeettttee ccuuiissiinnee ssee ppaarree dd’’uunnee llaaqquuee ttrrèèss bbrriillllaannttee ddee ccoouulleeuurr llaavvaannddee.. LLeess lloonngguueess 
ppooiiggnnééeess pprrooffiillééeess eenn aalluummiinniiuumm ttrraacceenntt ddeess lliiggnneess hhoorriizzoonnttaalleess qquuii ééttiirreenntt vviissuueelllleemmeenntt ll’’eennsseemmbbllee.. DDee nnoouu--
vveelllleess ttoonnaalliittééss ttrrèèss tteennddaanncceess eexxiisstteenntt ppoouurr ccee mmooddèèllee qquuii ssee ddéécclliinnee eenn 99 tteeiinntteess ppoouurr lleess ssttrraattiiffiiééss eett 
1155 tteeiinntteess ppoouurr lleess llaaqquueess bbrriillllaanntteess.. MMooddèèllee SSttiinngg ddee VVeenneettaa CCuucciinnee.. 

AAvveecc sseess mmeeuubblleess eenn llaaqquuee ssaattiinnééee vveerrtt oolliivvee,, mmaarriiééss aauuxx éélléémmeennttss eenn llaaqquuee nnooiirree ssaattiinnééee,, LLuunnee dd’’eeaauu jjoouuee
llaa mmooddeerrnniittéé eett llaa ssoobbrriiééttéé.. DDee ggrraannddeess aarrmmooiirreess aavveecc ppaannnneeaauuxx ccoouulliissssaannttss eett ééttaaggèèrreess cchhrroommééeess eett uunnee
ccrrééddeennccee lluummiinneeuussee eenn vveerrrree eett iinnooxx aanniimmeenntt cceettttee ccuuiissiinnee eenn aappppoorrttaanntt uunnee ttoouucchhee dd’’oorriiggiinnaalliittéé.. MMooddèèllee
LLuunnee dd’’eeaauu ddee PPeerreennee.. 

VVeerrssiioonn ppoommmmee vveerrttee eett bbrruunn CCééppiiaa ppoouurr ccee mmooddèèllee ddee ccuuiissiinnee oouuvveerrttee ooùù lleess 
ccoouulleeuurrss ccrrééeenntt llee lliieenn ttoouutt eenn aappppoorrttaanntt uunnee aammbbiiaannccee ttoonniiqquuee eett ddééccoorraattiivvee.. 
LLeess rraannggeemmeennttss ss’’oorrggaanniisseenntt aauuttoouurr ddee llaa ttaabbllee qquuii jjoouuee uunn rrôôllee cceennttrraall.. LLaa llaaqquuee
mmaatt eett bbrriillllaanntt ccrrééee ddeess ssuurrffaacceess qquuii mmeetttteenntt eenn vvaalleeuurr lleess vvoolluummeess.. 
MMooddèèllee CCaallaabbrree ddee LLeess CCuuiissiinneess àà vviivvrree..

CCee mmooddèèllee rrééuunniitt lleess tteennddaanncceess aaccttuueelllleess :: ddeess lliiggnneess ééppuurrééeess,, uunnee ccoouulleeuurr aauubbeerr--
ggiinnee lluummiinneeuussee eett uullttrraa--bbrriillllaannttee aassssoocciiééee aauu vveerrrree,, llaaqquuee,, iinnooxx eett ssttrraattiiffiiéé.. RRééaalliisséé
àà ppaarrttiirr ddee ddeeuuxx bbllooccss ffoonnccttiioonnnneellss,, uunnee sséérriiee dd’’aarrmmooiirreess ddee rraannggeemmeenntt eett uunn îîlloott,,
ccee mmooddèèllee ppeeuutt ttrroouuvveerr ssaa ppllaaccee ddaannss uunn éévveennttaaiill ttrrèèss llaarrggee ddee ccoonnffiigguurraattiioonn.. EElliixxiirr
dd’’AArrtthhuurr BBoonnnneett..


